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TEAM

Nasstaran Houshmand
Dipl. Sozialpadagogin
Leitungsteam
n.houshmand@lahnstein.de
02621 914-602

Thomas Seggel
Leitungsteam
t.seggel@lahnstein.de
02621 914-601

Alina Fiebig
Bundesfreiwilligendienst (BFD)
02621 914-603

Zoé Gallinger
Bundesfreiwilligendienst (BFD)
02621 914-603




KREATIV

Malkurs fiir Kinder 6-10 Jahren
Topferkurs fir Kinder 7-12 Jahren

Vorschay
Herbst / Winter
2026




Konzerte auf einen Blick:

LAHNSTEINE
MUSIKSZENE e,\R.-',

Fiir alle Konzerte gilt:
Eintritt: VVK 9,00 €, AK 12,00 €
Einlass: 19.00 Uhr
Beginn: 20.00 Uhr

Vorverkauf iiber:
Touristinformation Lahnstein
Salhofplatz 3
02621 914-171
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Local Heroes mit Herbstwind

Herbstwind ist eine junge Indie-Pop- und Rockband, die seit vier
Jahren in ihrer aktuellen Konstellation besteht.

In dieser Zeit hat die Band bereits vier Singles veréffentlicht, zuletzt
den Titel ,,Will nur dich”.

Besonders live entfaltet die Gruppe ihre volle Starke: Mit zahlreichen
Soli, energiegeladenen Rock- und Funk-Elementen sowie melancho-
lischen Songs schaffen Herbstwind eine intensive und mitreiBende
Atmosphére.

Samstag, 07.03.2026

Einlass: 19.00 Uhr

Beginn: 20.00 Uhr

Eintritt: VVK 8,00 €, AK 10,00 €




Malkurs
fur Kinder von 6 - 10 Jahren

Auf die Platze, Farbe los!

Mutig experimentieren wir mit Acrylfarbe, Gouache, Buntstiften sowie Ol- und Pastellkreiden. Wir lernen, un-
sere Farben selbst zu mischen und machen Erfahrungen mit unterschiedlichen Materialen und Flachen. Mit viel
Freiraum zum Spielen arbeiten wir mit Pinseln, Schwédmmen und den Handen.

Es werden Grundlagen der Malerei, der Zeichnung und der Collage vermittelt.

Kursleitung: Rita Daublander (Kinstlerin)

Beginn: 04.03.2026, danach mittwochs zehn Einheiten
17.00 - 18.30 Uhr
Kosten inkl. Material: 60,00 €




Topferkurs
fur Kinder von 7 - 12 Jahren

Unter der fachlichen Anleitung der erfahrenen
Kursleiterin und Kinstlerin Sandra Emschermann
lernt ihr die ersten Schritte des Tépferns und
den Umgang mit Ton, Formen und Farben. Am
Ende der vier Einheiten konnt ihr eure Kunstwer-
ke mit nach Hause nehmen.

Alle Termine im Uberblick:
05.03.112.03.119.03. | 25.03.2026

jeweils: 17.00 - 18.30 Uhr
Kosten: 60,00 €
inkl. Material und Brennkosten




Selbstbehauptungskurs fir Frauen ab 18 Jahren
Stark. Selbstbewusst. Sicher.

Im Rahmen der Kampagne ,Orange The World 2026" bieten die Gleichstellungsstelle des Rhein-Lahn-Kreises
und das Jugendkulturzentrum Lahnstein einen Selbstverteidigungskurs speziell fiir Frauen an.

.Gewalt gegen Frauen ist weltweit eine der hdufigsten Menschenrechtsverletzungen. Mit diesem Angebot set-
zen wir ein klares Zeichen gegen Gewalt und fir die Starkung von Frauen”, betonen die Veranstalterinnen. Ziel
ist es, Frauen zu befahigen, sich in Ubergriffssituationen zu wehren, ihre Rechte auf (sexuelle) Selbstbestimmung
wahrzunehmen und Respekt und Achtung einzufordern und zu zeigen.

Der Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters und vermittelt praktische Techniken zur kérperlichen Selbstvertei-
digung. Die Teilnehmerinnen lernen, sich sicher zu bewegen, ihre Handlungsféhigkeit zu starken und effektive
Werkzeuge einzusetzen, um in unangenehmen oder bedrohlichen Situationen souverén reagieren und sich
besser schiitzen zu kénnen.

Der Workshop behandelt unter anderem den Einsatz der eigenen Stimme zur Abwehr, Verteidigungsmaglichkei-
ten in unterschiedlichen Situationen, Abwehr kdrperlicher Angriffe sowie Fritherkennung bedrohlicher Situatio-
nen und addquates Handeln.



STARK 3 | 7.FEBRUAR

SELBSTBEWUSST o 2026
SICHER i3 10-13 UHR

Anmeldung: Nasstaran Houshmand:
n.houshmand@lahnstein.de , Tel.: 02621 9
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FOR EMPATHY

NI UNA MENOS
WOMAN ON Fi’RE

ONE BILLION RISING KOBLENZ

Weltweiter Aktionstag fir ein Ende der Gewalt gegen Frauen und Médchen

14. Februar 2026
15 Uhr
Léhrrondell Koblenz

Demozug vom Léhrrondell Gber den Zentralplatz zum Minzplatz

Aus Wut wird Licht Aus Schmerz wird Glut
Aus Schweigen wird Stimme
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Tanzworkshop
im JuKz

Wir laden alle Menschen ein mit uns gemein-

sam den Tanz , Break the chain” einzustudieren.

Der Workshop ist offen fiir alle Interessierten,
auch ohne tanzerische Vorkenntnisse. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Samstag, 07.02.2026
15.00 - 17.00 Uhr
Eintritt frei

ONE BILLION

RISING

07.02.2026
15-17 Uhr

Q JuKz Lah

Gemeinsam tanzen
gegen Gewalt

Offen fiir alle S'“] PP

GEWALT GEGEN FRAUEN




Repair Café
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Als kleine Gegenbewegung zur Wegwerfge-
sellschaft und unter dem Motto der Nachhal-
tigkeit treffen sich einmal im Monat ehrenamt-
liche Bastler und Schrauber mit profunden
Kenntnissen, um Elektrokleingerdte wie Ku-
chenmaschinen, Staubsauger oder Hifi-Gera-
te, die sonst niemand repariert, wiederherzu-
richten.

Repariert werden nur Geréte, die gewerbliche
Werkstatten nicht mehr annehmen.

Im gemdtlichen Ambiente des JUKZ-Cafés
haben zudem alle die Méglichkeit, sich bei
einem erfrischenden Getrank zu treffen und
auszutauschen.

Alle Termine auf einen Blick:

Jeden zweiten Montag im Monat von 17.00 -
. 20.00 Uhr

A\ (auBer in den Schulferien)

| 09.02. | 09.03. | 13.04. | 11.05. | 08.06.2026
Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich!



Repair-Café-Workshop
fur Kinder und Jugendliche

Bist du handwerklich begabt? An diesem Tag 6ffnet sich das Repair Café fiir alle Kinder und Jugendlichen, die
gerne basteln und tifteln. Hier kénnt ihr euch ausprobieren und die Liebe zum technischen Detail entdecken. Es
gibt Mitmach-Aktionen und eine Menge Ehrenamtler, die mit Rat und Tat zur Verfligung stehen.

Wir freuen uns auf dich!

Samstag, 13.03.2026
16.00 - 20.00 Uhr
Eintritt frei
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SELBSTBEHAUPWNGSK URS

fir Wédchen von 12-14 Johean

Samstag, 14.03.202¢

von 10.00-]5.00 Uhr
Im JUKZ Lahnstein

tellung

ein-Lahn-Kreis :




im Jugendkulturzentrum
Lahnstein

fur Jugendliche
ab 12 Jahren
Jeden 1. & 3. Freitag

im Monat /
15:00 vhr  Eintritt:
4 free
WilhelmstraBe 59
56112 Lahnstein

Let the rhythm

guide you! Tel: 02621 914-603
www.lahnstein.de/jukz



Lahneck Basteln

Die einzigartige Gelande-

gestaltung unseres Festivals Lahneck

Live ist seit vielen Jahren tiber die Grenzen
Lahnsteins hinaus bekannt und jedes Jahr ein
besonderes Highlight. Inspiriert davon mdchten
wir euch an diesem kreativen Prozess beteiligen
und euch einladen, mit uns gemeinsam alle Dekos
zu durchleuchten und gegebenenfalls aufzuriisten.

Dieses Angebot richtet sich ausdricklich an die
ganze Familie. Flr ein gemdtliches Beisammensein
sorgt ein leckeres Buffet, bei ihr gerne eine kulina- %5
rische Unterstiitzung leisten konnt.

lhr kdnnt gerne auch als Gruppe teilnehmen — wir
freuen uns auf eure Anmeldung!

Samstag, 09.05.2026
11.00 - 16.00 Uhr



Lahneck Live Festival

Lahneck Live wird seit sage und schreibe 37 Jahren erfolgreich von
der Lahnsteiner Musikszene e. V. ausgerichtet und von der Stadt
- Lahnstein veranstaltet. Das gene-
# rationen- und genrelibergreifende

. Kulturfest findet vom 29. bis 31. Mai
" wieder auf dem wunderschénen
. Geladnde in den Rheinanlagen Ober-
2. lahnsteins statt.

Das Jugendkulturzentrum organi-

- siert und plant traditionell am Sams-
tagmittag die Jugend- und Vereins-
biihne und das Kinderprogramm am
Sonntag. Auch in diesem Jahr sind zahlreiche Einrichtungen und Institutionen
vertreten und bereiten ein buntes Spektakel fiir die ganze Familie vor. Mit dabei
sind das Netzwerk Miteinander, die kommunale Kindertagesstatten LahnEggs
und Rambazamba, die Vereine BBV Lahnstein e.V., FSV Rot-Weil3 Lahnstein,
Turngemeinde 1878 Oberlahnstein (TGO), das Musikprojekt der Goetheschule
unter der Leitung von Oli Metzele sowie das Pop2Go-Projekt unter der Leitung
von Gabriel Hermes sowie zahlreiche weitere Akteurinnen und Akteure.

Wie in jedem Jahr lautet unser Motto: Sei dabei, mach mit und lass unser Festi-
val zu einem grandiosen Familienevent in Lahnstein werden!

LAHNSTEINER
Rheinanlagen Oberlahnstein MUSIKSZENE e.V.
Vom 29. - 31.05.2026



Internettreff 55+

a Unter der Anleitung unseres hochmo-

- tivierten Internetlotsen Wolfang Peters
besteht jeden Dienstag und Donners- olE BRUCKE
tag die Moglichkeit, neben Basiswissen awsin-tann-wreis
zum Umgang mit dem PC auch andere Themen kennenzulernen
und zu vertiefen, beispielsweise wie man chattet, Briefe verfasst,
Tabellen einrichtet oder im Internet recherchiert. Vorkenntnisse
sind keine Voraussetzung, der Kurs richtet sich an die Bedirfnisse
der Teilnehmenden.
Dieses Angebot ist eine Kooperation zwischen uns und dem Se-
niorenbiro der Kreisverwaltung Bad Ems ,Die Briicke”.

Termine: dienstags und donnerstags von 9.00 - 11.00 Uhr (auBer
in den Schulferien).
| Erster Termin im neuen Jahr: 13. Januar 2026

) Eigene Laptops kénnen gerne mitgebracht werden, sind jedoch

! keine Voraussetzung.






Interkulturelles
Frauencafé

Das interkulturelle Frauencafé ist ein Angebot der ,Frihen Hil-
fen” und richtet sich an alle Frauen unterschiedlicher Herkunft
und Lebenssituation. Unser Ansatz ist die Starkung und Integ-
ration von Frauen als wichtiges Bindeglied zur Familie. Bei uns
ist jede Frau willkommen, ob mit Kind oder ohne.

Dieses wochentliche Angebot ist eine Kooperation der katho-
lischen Familienbildungsstatte Westerwald Rhein-Lahn, der
Netzwerkstelle Kindeswohl und Kindergesundheit der Kreis-
verwaltung des Rhein-Lahn-Kreises und dem Jugendkulturzen-
trum Lahnstein.

Beginn:
09.01.2026

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist ‘!’
nicht erforderlich. i
Ansprechpartnerin: Nasstaran Houshmand

10 Jahre Jubildum im

hr feiern wir 10-jahriges
Jubilaum. Am 19- September !igaerr;\glsjr
ich ein, mit uns gemel
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auf ein spektakulares Fest mit
euch!

In diesem Ja




Interkulturelles
Frauencafé

Das Frauencafé ist ein Ort fir Frauen aller
Nationalitaten, Flichtlingsfrauen und
Alleinerziehende. Bringt gern eure Kinder im Alter
von 0 - 6 Jahren mit!

Jugendkulturzentrum Lahnstein
Wilhelmstral3e 59, 56112 Lahnstein

] jeden Freitag von 09.30 - 11.30 Uhr

pgendinitarsentrum Labnaten.

Nasti Houshmand, Dipl. Sozialpadagogin
Tel.: 02621 914-602
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Offener Treff

fir Kinder und Jugendliche

Ob Hausaufgaben erledigen, offene Schulfragen ansprechen,
mit Freunden kickern, Tischtennis und Billiard spielen oder ein-
fach mal Musik héren und abhangen - bei unserem offenen Treff
findet ihr nicht nur Beschéaftigung, sondern auch ein offenes Ohr
und Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner.

Ihr kénnt einfach ohne Voranmeldung vorbeikommen, wir freu-

en uns auf euch.

Unsere Treff-Zeiten:

montags 14.00 - 17.00 Uhr
dienstags 14.00 - 17.00 Uhr
mittwochs 14.00 - 17.00 Uhr
donnerstags 13.30 - 15.30 Uhr

13.00 - 17.00 Uhr
freitags 13.00 - 17.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

Goethe-Grundschul-AG
Offener Kinder- und Jugendtreff

Offener Kinder- und Jugendtreff

Pop2go-AG Forderschule & Martinusschule

Offener Kinder- und Jugendtreff

Offener Kinder- und Jugendtreff

Salsa-Workshop jeden ersten und dritten

Freitag im Monat

Wir haben flir euch
unser Spielangebot
erweitert, neben zahlrei-
chen aktuellen Brett- und.
Gesellschaftsspielen wie Slénp
Bo, Top Ten, Uno Ehp un
Wizzard haben wir auc_h
Online-Spiele wie Mario
Kart oder FIFA




SAMSTAG
21.08.26
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Ferienfreizeiten

07. - 10.04.2026 Osterferienfreizeit fir Kinder von 8 - 12 Jahren
29.06. - 03.07.2026 Sommerferienfreizeit | fir Kinder von 10 - 12 Jahren
03. - 07.08.2026 Sommerferienfreizeit Il fir Kinder von 6 - 9 Jahren

Unsere Ferienaktionswoche l&uft jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr. Der Beitrag inkl. Lunchpaketen bzw.
warmen Mittagessen betragt 60,00 €.

Hier erlebt ihr eine spannende Woche im JUKZ mit Aktionen, Ausfliigen und Aktivitdten rund um
Lahnstein.

30.07.2026 Tagesangebot: Minigolf fiir Jugendliche ab 12 Jahren
Beitrag: 10,00 € inkl. Eintritt und Fahrt nach Koblenz
11.00 - 15.00 Uhr, Treffpunkt am JUKZ




Pop2Go
Musik- und Tanzprojekt

Unter fachlicher Anleitung von Gabriel Hermes, Hip-Hop-Weltmeister 2023 und Welt- und Europameister 2024,
lernen die Schiler nicht nur coole Moves, sondern auch neue Leute aus einer anderen Schule kennen, denn die
AG-Teilnehmenden der Freiherr-vom-Stein-Schule und der Martinusschule Lahnstein treffen sich wochentlich bei
uns zum Trainieren.

Zu sehen sind die Tanzerinnen und Tanzer beim diesjahrigen Festival Lahneck Live am 31. Mai, wo sie ihr Kénnen
auf der Parkblihne einem groBen Publikum présentieren werden.

A s

donnerstags: 13.30 - 15.30 Uhr v
im 1. Obergeschoss \ ;




19. September
05.-09. Oktober

19. Oktober
24. Oktober
02. November
06. November
November
November

Dezember

10 Jahre Interkulturelles Frauencafé
Herbstfreizeit fir Kinder von 8 - 12 Jahren
Stormy Monday mit Katie Henry & Band
Kirbisschnitzen

Stormy Monday mit Biber Herrmann
Kunstaktion fiir Jugendliche
Selbstbehauptungskurs fiir Jungen
Szenische Lesung zu den Orange Days

KerzengieBen fir Kinder ab 6 Jahren






Biirozeiten:
Montag - Donnerstag
9.00 - 17.00 Uhr

Freitag
9.00 - 15.00 Uhr

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 9.00 - 17.00 Uhr

In den Ferien und an den Feiertagen bleibt
unser Haus geschlossen.

Einlass bei Veranstaltungen ist eine Stunde vor
Beginn.

Kartenvorverkauf Uber:
Touristinformation Lahnstein,
Salhofplatz 3

02621 914-171

oder im JuKz

# Adresse:

WilhelmstraBe 59, 56112 Lahnstein

Kontakt:
jukz@lahnstein.de
www.jukz.lahnstein.de

" www.facebook.com/jukzlahnstein

Instagram: @jukz_lahnstein

P

Wir bedanken uns beim Férderverein JUKZ
Lahnstein e.V. fir die Unterstitzung unserer
Arbeit.

Info & Kontakt:

Walter Nouvortne, w.nouvortne@t-online.de

Parken:

Parkplatz Unser Mann fir den|P rfekten Sound:
Sebastlanus— Frank Helsterkamp T :
straBe Lahﬂste‘tn . | }
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