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Nasstaran Houshmand
Dipl. Sozialpadagogin
Leitungsteam
n.houshmand@Iahnstein.de
02621 914602

Thomas Seggel
Leitungsteam
t.seggel@lahnstein.de
02621 914601

Sie erreichen das hauptamtliche Team
auch Uber jukz@lahnstein.de

Alina Wald

Freiwilliges Soziales Jahr Kultur (FSJ-Kultur)
fsj@lahnstein.de

02621 914603

Denis Aschenbrenner
Bundesfreiwilligendienst (BFD)
fsj@lahnstein.de

02621 914603

Eddy Horre
Bundesfreiwilligendienst
fsj@lahnstein.de

02621 914603



BILDUNG

Queerer Infoabend flr Erziehende & Begleitende
Elternkurs KESS-erziehen
Starke Kidz Kurs fir Jungen von 8-11 Jahren

KREATIV

Manga Workshop fiir Jugendliche ab 12 Jahren
Keramik Kurs fur Kinder von 8-12 Jahren

Kurbis schnitzen fir Kinder ab 6 Jahren

Kerzen gieBen fur Kinder ab 6 Jahren




Fiir alle Konzerte gilt:

Konzerte auf einen Blick:
Eintritt: VWK 9,00 €, AK 12,00 €

LAHNSTEINER
MUSIKSZENE e.V.
Einlass: 19.00 Uhr
Beginn: 20.00 Uhr

Vorverkauf uiber:
Touristinformation Lahnstein

Salhofplatz 3
02621 914-171

19.10.2026
Stormy Monday 02.11.2026
mit Katie Henry & Band (USA Stormy Monday 12122028
) mit Biber Hermann Upsére lokalen Helden
mit Gruenspan

Eintritt: VVK 15,00€, AK 17,00 €



10 Jahre interkulturelles Frauencafe —
ein Erfolgsprojekt

Zehn Jahre Kontinuitat, Empowerment, Integration und
Austausch haben das Frauencafé zu dem gemacht, was
es heute ist: ein verlasslicher und geschitzter Raum zum
Ankommen, Begegnen und Entfalten fiir Frauen. Dieses
Jubildum méchten wir gemeinsam nun wiirdigen und feiern.
Neben der Vorstellung der neuesten Ausgabe unseres
Interkulturellen Kochbuchs freuen wir uns, die rheinland-
pfélzische Familienministerin Sabine Bétzing-Lichtenthaler,
unseren Oberbirgermeister Lennart Siefert sowie weitere
Gaste und langjéhrige Wegbegleiterinnen und Wegbegleiter
begriiBen zu dirfen. In einem weiteren Programmpunkt
wird der eindrucksvolle Film von Eva Gunther Uber unser
Frauencafé gezeigt.

Dariiber hinaus laden wir alle Besucherinnen und Besucher zu
einer musikalischen und kulinarischen Reise ein. Freuen Sie
sich mit uns auf ein abwechslungsreiches

=
Programm und ein unvergessliches Fest! g'c cG I 07— m

Samstag, 19.09.2026 3 . -
ab 13.00 Uhr o ™ e
Eintritt frei



Interkultureller Abend
mit Musik & Speis

mit Beirat fiir die Belange von Menschen mit Migrationshintergrund

dafiir!

Samstag, 26.09.2026
18.00 Uhr




2B (@DEMENZ
Y Wir sind fifr Sie da.

wanw. demenz-rhein-iohn. de

Wir feiern gemeinsam

20 Jahre Demenz Netzwerke Rhein-Lahn,

Regionalgruppe Lahnstein-Braubach
2026
Bitte anmelden

Dertmrs Netrmerior Rhein-Lakn,
Raghenalgupes Laheitein-Brabach

Mit
Einn Theaterabend zum Thema Demenz

reyten @cv-ww-ol.de.
(02E21) 5408 20 oder (02621) 5200 224

Anmeldung bls Mestag. 5. Oktober 2026

@w\mnwm der Demens Netrwerke,
Mremi Kutturbous, Burgschwaibacher Strafle 8,
#5623 Zolthaus

@20 Jahre 2026

DU BIST MEINE MUTTER

Ein Theaterstick ven Joop Admrical - Uber das Altern
wnd die graindelten Berihungen rwischen Eiteen snd

Kindern.
Der holliedische Schauspieter Joop Admiraal besuchte
jeden Seantag seine 80jiArige alzheimerizankes Matter
in i
Diesin Vosgang bt &1 1961 i dlnen ungewdhilichen
umgesetats Fr s

als auch seloe Mutter,
Mt dieser subtiten Gratwanderung rwischen Privatem
wnd aligemein nachvoliziehbarem Geschehen, Twischen
¥omik urel Melancholie, bat er seiner Mutter ein
erichittemdes Denkmal gesetzt: ein peition schanes,
bestirTend komitches $2Bck Thaater b die Schiecken
end Abionderixchleiten des Alteri, i Mit- und

Jung und At und @ das

Leben, die Liste ..

I dem Bollen des Joop und der Mutter sehen Sie den
Schauspleles Achim Conaad,
Deutsch von Moniks The. Regie: Bend Sans.

Wir feiern gemeinsam

Die Regionalgruppe Lahnstein-Braubach
der Demenz Netzwerke Rhein-Latin freut
sich auf Thren Besuch

am Freitag, 23. Oktober 2026

Ot Jugendkulturzentrum
Lahnstein,
WilhelmstraBe 59,
56112 Lahnstein

18,00 Uhr
mit Sektempfang und
Grufiworten

anschliefiend das
Theaterstiick
<D bist meine Mutter”

Der Besuch ist kostenired.
Bitte melden Sie sich an.




4 “Wie man ein

Schmetterling wird”

13. November 2026
18 Uhr

Jugendkulturzentrum

Lahnstein

Eintritt
frei




EEEE——

Queerer Infoabend
FUr Eltern und Erziehende

Die Begleitung eines Kindes bei der Bewaltigung der vielfaltigen Entwicklungsaufgaben stellt alle Eltern
und Erziehende vor groBe Herausforderungen.

Sei es der Aufbau eines Grundvertrauens und stabilen Selbstwertes, die Vermittlung von Werten wie
Liebe und Toleranz oder die Unterstiitzung bei einer frihkindlichen Empathiebildung. (Co-)Eltern, Pflege-
eltern, Erziehende und Tagespflegepersonen sind meist die engsten Bezugspersonen, wenn es um die
Bewaltigung dieser Entwicklungsschritte geht.

Somit ist auch die geschlechtliche und sexuelle Identitatsentwicklung eines Kindes ein Puzzlestiick jeder
Entwicklungsgeschichte.

Die Gesellschaft erwartet in der Regel noch immer eine heterosexuelle Entwicklung und dass ein Kind
sich dem Geschlecht zugehérig flhlt, welches bei der Geburt zugewiesen wurde. Was bedeutet es fir
(Pflege-/Co-) Eltern, Tagespflege und Erziehende, wenn dies nicht so ist?

Wie begleite ich mein Kind auf diesem Weg? Wie schitze ich es vor Ablehnung und Diskriminierung,
sozialem Druck und aufgezwungenen Rollen?

Was bedeutet eigentlich Coming Out? Wie werde ich meine Angste los?




\ * . © fir Eltern und Emehende **

Gerne méchten wir als regionale Akteur*innen interes-
sierten Erziehenden bei der Beantwortung dieser
Fragen helfen.

Ziel ist es, Grundlagenwissen an die Hand zu geben
und einen Raum zu schaffen, um Kontakte zu anpfen,
Fragen zu stellen und Unsicherheiten abzubauen.
Zielgruppe dieser Infoveranstaltung sind sowohl
Menschen im regionalen Netzwerk, pddagogi-

sche Fachkrafte, Eltern und Erziehende sowie
Unterstiitzer*innen und Interessierte.

Donnerstag, 24.09.2026
18.30 Uhr

Eintritt frei

Um Anmeldung wird gebeten.

T
Worum geht es: reden, verstehen, Angste nehmen,

Fir: (Co-) Eltern,
Fragen stellen, beraten, Kontakte kniipfen ...

Erziehende und
Pflegepersonen

Wann: Donnerstag, 24.09.2026
von 18.30 bis 20.30 Uhr
Anmeldungen (optional) gerne unter
familienvielfalt.ko@queernet-rlip.de

Wo: Jugendkulturzentrum
Wilhelmstr. 59
56112 Lahnstein

JUKZ & QueerNet RLP e.V.

QUZIRNET-RLP

PROJEKT FAMILIENVIELFALT

LAHNSTEIN



Elternkurs KESS-erziehen

Starke Eltern — starke Kinder | Unser Beitrag zum praventiven Kinderschutz

Zielgruppe dieses Erziehungskurses sind Eltern und andere Erziehende, die mit der Erziehung ihrer Kinder belas-
tet sind und Unterstiitzung und Sicherheit bendtigen.

Erziehende lernen in diesem Kurs die Grundbedurfnisse ihres Kindes kennen. Sie erfahren zudem, was das Kind
fur seine gesunde Entwicklung braucht. Stérende Verhaltensweisen des Kindes werden eingeordnet, angemes-
sene Reaktionen der Eltern werden besprochen und eingelibt. Die Eltern selbst erfahren im Kurs eine wertschét-
zende Haltung, die wiederum MaBstab fir den Umgang mit den Kindern sein soll. Erziehende werden ermutigt,
klare Grenzen zu setzen und Konflikte konsequent und wertebezogen zu bearbeiten. Sie helfen ihrem Kind
selbststandig und verantwortungsvoll zu werden und ihm so spater eine gesellschaftliche Teilhabe zu ermdgli-
chen.

Bei diesem Kurs wird vor allem auf einfache Vermittlung der Inhalte und eine positive Ansprache der Teilneh-
menden Wert gelegt.

Dieses Angebot ist eine Kooperation des Jugendkulturzentrum Lahnstein, der kath. Familienbildungsstéatte Wes-
terwald/Rhein-Lahn und der Netzwerkstelle Kindeswohl und Kindergesundheit der Kreisverwaltung Rhein-Lahn

Referentinnen: Silvia Kilian, zertifizierte Kess-Kursleiterin, systemischer Coach,
Christiane Stadtfeld, zertifizierte Kess-Kursleiterin

Termine: 06.11. | 13.11. | 20.11.2026 ds -
jeweils 10.00 - 12.00 Uhr &E et W Rhein )
Dank der Férderung der Lotto Stiftung geférdert K,H;j';”}
kann dieser Kurs kostenfrei angeboten werden. :&,_ . a | )

Wegen gegrenzter Teilnehmendenzahl bitten wir um friihzeitige Anmeldung. Vi mae ™ gwégﬂ{fgéﬂﬂ



Starke Kidz Kurs

Ein Angebot fir Jungen im Alter von 8 bis 11 Jahren

Mit unserem neuen Angebot fiir Jungen schaffen wir einen geschiitzten Raum, in dem sie ihre Stérken entdecken
und weiterentwickeln kénnen. Ziel des Kurses ist die gewaltfreie Selbstbehauptung: Die Jungen lernen, selbst-
bewusst aufzutreten, ihren Selbstwert zu starken und eigene Grenzen zu setzen, einzuhalten und die Grenzen
anderer zu respektieren.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf Mobbingpravention und der Férderung von Selbstwirksamkeit. Die Teil-
nehmer erfahren, wie sie in schwierigen Situationen handlungsfahig bleiben, Konflikte friedlich 16sen und ihre
Geflhle besser wahrnehmen und ausdrlcken kénnen.

Besonders wichtig sind auch die Emotionen rund um den Ubergang von der Grundschule auf die weiterfiihrende
Schule. Der Kurs unterstiitzt die Jungen dabei, mit Unsicherheiten, Verdnderungen und neuen Herausforderun-
gen gut umzugehen und gestérkt in den neuen Lebensabschnitt zu starten.

Am Ende des Kurses gibt es die M&glichkeit eines Elterngespréchs. Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Kinder
begrenzt. Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten. Eine Finanzierung tber Bildung und Teilhabe ist méglich.

Samstag, 21.11.2026

10.00 - 15.00 Uhr

Kursgebiihr: 50 € inkl. Verpflegung
Kursleitung: Melanie Diel




Mangazeichenkurs
fir Jugendliche ab 12 Jahren

Wenn du fasziniert bist vom Kunststil Manga und Anime und dich selbst daran wagen
mdchtest, deine eigenen Figuren zu zeichnen, bist du in diesem Mangazeichenkurs genau
richtig. Unter personlicher Begleitung werden dir Step by Step die nétigen Grundlagen fiir
das Zeichnen von Manga beigebracht. Durch anatomische und stilistische Techniken kommst
du néher an das Ziel, deine eigenen Figuren zu erschaffen.
Ob Unerfahren oder Fortgeschritten spielt bei uns keine
Rolle. Im Workshop kannst du dich mit anderen Interessierten
austauschen und deine Kenntnisse vertiefen.

Wegen begrenzter Teilnehmendenzahl bitte um friihzeitige
Anmeldung.

6 Einheiten dienstags:

25.08. | 01.09. | 08.09. | 15.09. | 22.09. | 29.09.26
17.00 - 18.30 Uhr

Kursgebiihr: 60 € inkl. Material

Kursleiterin: Thao Vi Nguyen




Keramik Kurs
fur Kinder von 8 - 12 Jahren

Auch in diesem Herbst starten wir kreativ in die neue Saison. In Sachen Kunst g
und Gestaltung haben wir ein neues Angebot fir alle jungen Kiinstlerinnen
und Kiinstler: Mit Eva-Maria Bexten, Keramikgestalterin und Kunstlerin,
haben wir eine erfahrene neue Kursleiterin am Start. lhre kinstlerische
Inspiration schopft sie aus der Formenvielfalt der Natur. Mit Offenheit,
Kreativitat und anhaltender Neugier erkundet sie immer wieder neue
gestalterische Wege und gibt diese Begeisterung gerne an junge Menschen
weiter. lhr gestalterisches Talent zeigt sich jahrlich bei der Gelandegestaltung
des Festivals Lahneck Live.

Im Mittelpunkt des kreativen Schaffens stehen bei
diesem Kurs Tierfiguren. Am Ende der acht Einheiten
minden alle Kunstwerke in einer Ausstellung am 25.
November, bevor ihr sie mit nach Hause nehmen kénnt.

Alle Termine im Uberblick:
16.09. 123.09.130.09. 1 21.10.
28.10.104.11.111.11.118.11.2026

Uhrzeit: 17.00 - 18.30 Uhr
Kosten: 90,00 € inkl. Material und Brennkosten
inkl. Material und Brennkosten




Klrbisschnitzen
fur Kinder ab 6 Jahren

Der Herbst ist vielleicht grau, kalt und verregnet, doch fir uns
ist er die kreativste Jahreszeit. Wusstet ihr, was man alles mit
Kurbissen erzeugen kann? Wir wollen mit euch gemeinsam die
schénsten Kiirbisse schnitzen, neue Techniken erproben und am
Ende gemeinsam eine leckere Kiirbissuppe genieBen.

Freitag, 30.10.2026
14.00 - 18.00 Uhr
Kosten: 8 €

lhr kénnt gerne eine verschlieBbare
Schiissel fiir Reste mitbringen.




Kerzen giel3en
fur Kinder ab 7 Jahren

In der schénen Vorweihnachtszeit wollen wir
gemeinsam mit euch unsere eigenen Kerzen
kreieren. Dafiir braucht es neben Duft und Olen
auch eine groBe Portion Kreativitat, die nur du
mitbringen kannst. Gemeinsam verbringen wir einige
unvergessliche Stunden mit Spiel, Spal3 und Aktion.

Samstag, 05.12.2026
10.00 - 13.00 Uhr
Kosten: 8 €




Interkulturelles
Frauencafé

Das Frauencafé ist ein Ort fiir Frauen aller
Nationalitdten, Fllichtlingsfrauen und
Alleinerziehende. Bringt gern eure Kinder im Alter
von 0 - 6 Jahren mit!

e e

Jugendkulturzentrum Lahnstein
WilhelmstraRe 59, 56112 Lahnstein

jeden Freitag von 09.30 - 11.30 Uhr r,,.‘:f

LNiN_SEIN

Masti Houshmand, Dipl. Sozialpadagogin
Tel.: 02621 914-602 , >







SAMSTAG
21.00.26
12-16 UK
3’ | ANMELDUNC:
b bl AB T4 JAUREN




Repair Café

r
=1

15

&

Als kleine Gegenbewegung zur Wegwerfgesellschaft
und unter dem Motto der Nachhaltigkeit treffen sich
einmal im Monat ehrenamtliche Bastler und Schrauber
mit profunden Kenntnissen, um Elektrokleingerate wie
Klchenmaschinen, Staubsauger oder HiFi-Gerate, die
sonst niemand repariert, wiederherzurichten.
Repariert werden nur Gerdte, die gewerbliche
Werkstatten nicht mehr annehmen.

Im gemdtlichen Ambiente des JUKZ-Cafés haben
zudem alle die Moglichkeit, sich bei einem
erfrischenden Getrank zu treffen und auszutauschen.

Alle Termine auf einen Blick:
Jeden zweiten Montag im Monat von 17.00 - 20.00 Uhr
(auBer in den Schulferien)

14.09. | 09.11. | 14.12.2026
Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich!




Herbstferienfreizeit
fur Kinder von 8-12 Jahren

Hier erlebt ihr eine spannende Woche im JUKZ mit Aktionen, Ausfliigen und Aktivitdten rund um
Lahnstein.

05. - 09.10.2026

09.00 - 16.00 Uhr
Kosten: 60,00 € inkl. Lunchpaketen bzw. warmen Mittagessen



Pop2Go
Musik- und Tanzprojekt

Unter fachlicher Anleitung von Gabriel Hermes, Hip-Hop-Weltmeister 2023 und Welt- und Europameister 2024,
lernen die Schiler nicht nur coole Moves, sondern auch neue Leute aus einer anderen Schule kennen, denn die
AG-Teilnehmenden der Freiherr-vom-Stein-Schule und der Martinusschule Lahnstein treffen sich wochentlich bei

uns zum Trainieren.

donnerstags: 13.30 - 15.30 Uhr
im 1. Obergeschoss

s [ POPIIGO D
BY poP

"



Internettreff 55+

Unter der Anleitung unseres

hochmotivierten Internetlotsen Wolfang |

Peters besteht jeden Dienstag und DlE BRUCKE
Donnerstag die Moglichkeit, neben iwsin-tana-wxrais
Basiswissen zum Umgang mit dem PC auch andere Themen
kennenzulernen und zu vertiefen, beispielsweise wie man chattet,
Briefe verfasst, Tabellen einrichtet oder im Internet recherchiert.
Vorkenntnisse sind keine Voraussetzung, der Kurs richtet sich an
die Bedurfnisse der Teilnehmenden.

Dieses Angebot ist eine Kooperation mit dem Seniorenbiiro der
Kreisverwaltung Bad Ems ,Die Briicke"”.

Termine: dienstags und donnerstags von 9.00 - 11.00 Uhr
(auBer in den Schulferien).

- Eigene Laptops kénnen gerne mitgebracht werden, sind jedoch

keine Voraussetzung.



Offener Treff

fir Kinder und Jugendliche Brett-und
Gesellschaftsspiele
Ob Hausaufgaben erledigen, offene Schulfragen ansprechen, wie Skip Bo, Top Ten,
mit Freunden kickern, Tischtennis und Billiard spielen oder Uno F“P und lezard
einfach mal Musik héren und abhangen - bei unserem offenen ch On\'me_Spie\e wie
Treff findet ihr nicht nur Beschéaftigung, sondern auch ein CLs) Kart oder FIFA
offenes Ohr und Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner. Masr':?\d vorhanden

lhr kénnt einfach ohne Voranmeldung vorbeikommen, wir
freuen uns auf euch.

Unsere Treff-Zeiten:
montags 14.00 - 17.00 Uhr Goethe-Grundschul-AG

dienstags 14.00 - 17.00 Uhr Offener Kinder- und Jugendtreff
mittwochs 14.00 - 17.00 Uhr Offener Kinder- und Jugendtreff

donnerstags  13.30 - 15.30 Uhr Pop2go-AG (1.0G)
13.00 - 17.00 Uhr Offener Kinder- und Jugendtreff

freitags 13.00 - 15.00 Uhr Offener Kinder- und Jugendtreff
15.00 - 17.00 Uhr Queerer-Jugendtreff
14 - 20 Jahren
1. & 3. Freitag im Monat




* - (© Queerer Jugendtreff )

x .

IST RIGHTIG!
y-

Wozu: re
Fam vergroBern, Fr

hen, chillen, verstehen,
n stellen, Pline schmieden...

Fiir: Queers & Allies
von 14 = 20 Jahren

(awE

Wann: Ab Freitag, 21.08.2026
alle 2 Wochen
von 15.00 bis 17.00 Uhr

Wo: Jugendkulturzentrum
Wilhelmstr.
56112 Lahnstein

JUKZ & QueerNet RLP e.V.
mit Annika und Che

QUERNET-RLP

PROJEKT FAMILIENVIELFALT







Biirozeiten:
Montag - Donnerstag
9.00 - 17.00 Uhr

Freitag
9.00 - 15.00 Uhr

Offnungszeiten:
o Montag - Freitag: 9.00 - 17.00 Uhr

In den Ferien und an den Feiertagen bleibt
unser Haus geschlossen.

Einlass bei Veranstaltungen ist eine Stunde vor
Beginn.

Kartenvorverkauf Uber:
Touristinformation Lahnstein,
Salhofplatz 3

02621 914171

oder im JuKz

Adresse:
¢ WilhelmstraBBe 59, 56112 Lahnstein

# Kontakt:

jukz@lahnstein.de

www.lahnstein.de/jukz

% www.facebook.com/jukzlahnstein
nstagram: @jukz_lahnstein




