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Hallo und herzlich Willkommen zu unserem Programmheft!

Auf den folgenden Seiten haben wir Euch unser neustes Programm fiir das 1.
Halbjahr 2024 zusammengestellt.

Neben dem Altbewerten haben wir in diesem Jahr auch neue Angebote
im Gepack wie ein Jugend-Theaterworkshop in Zusammenarbeit mit der
Schauspielschule Koblenz oder ein Mangaworkshop fiir Jugendliche und ein
Natur-Bau-Projekt fiir Jugendliche angeboten von unserem Bufdi Alex Vogel.
Selbstverstandlich sind wir auch in diesem Jahr ma3gebend an der Vorbe-
reitung und Durchfiihrung des Lahneck Live Festivals beteiligt. Bei einer
gemeinsamen Bastelaktion kann man sich an der Gestaltung des Gelandes
beteiligen.

Aufgrund der gro3en Nachfrage haben wir unsere Freizeitangebote im Som-
mer und im Herbst auf eine weitere Woche ergéanzt und unsere Treffzeiten
erweitert.

Zudem werden wir in diesem Jahr gemeinsam mit der Hochschule Koblenz
und der Akademie Junges Land e.V. eine Regionalanalyse erarbeitet, bei der
Lahnsteiner Jugendliche und ihre Interessen im Vordergrund stehen. Die Er-
gebnisse werden dann im Juli offiziell vorgestellt.

Informationen Uber unsere beliebten Konzertreihen Stormy Monday und
Acoustic Lounge sowie andere Kulturveranstaltungen entnehmen Sie der
Homepage & Presse.

Viel Spal beim Durchblattern.
Euer JUKZ Team




Veranstaltungen
One Billion Rising

Lahneck Basteln

Bufdi-Projekt,,Hochbeet bauen”
fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Lahneck Live Festival

Lange Tafel Miteinander

Kurse & Workshops
Kunstkurs fiir Kinder 8-12 Jahren

Jugendtheaterprojekt,Was mich bewegt!”

Mangawelten fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Begegnung
Repair Café

Internettreff fiir Seniorlnnen 55+

Interkulturelles Frauencafé

Offener Treff fiir Kinder und Jugendliche

Ferienfreizeiten

Pop 2 Go Jugend-Musikprojekt



Alle, unabl »m Geschlecht, kannen mitmachen! Ihr misst nicht
tanzen konnen. Fur alle, die Lust haben sich vorher einzustimmen und
den Tanz zu lernen, bleten wir elnen Tanzworkshop an:

Am Samstag, 10.02.2024 ab 11 Ubr in der Sporthalle der BBS
Wirtschaft Koblenz, Eingang Ludwigstrafe. Wer nicht tanzen
méchte, ist trotzdem herzlich eingeladen dabei zu sein.

Weitere Infos findet ihr auf Facebook, Instagram oder tber
onebillionrisingkeblenz@gmx.de
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VERANSTALTUNGEN

Lahneck Basteln

In Gedenken an unserer lieben und langjéhrigen Lahneck-Kollegin und
Freundin Rena Blimlein, die bis vor einigen Jahren fiir die wunderbare und
auBergewohnliche Geldandegestaltung unseres Lahneck Festivals federfiih-
rend zustandig war, méchten wir mit Euch gemeinsam diese Tradition weiter
ausbauen.

Hierzu laden wir alle Interessierten ein, ganz egal welcher Generation Sie
angehoren. Bei uns kann jeder
und jede seinen kreativen Beitrag
leisten.

Die legendare Gelandegestaltung
hat sich seit vielen Jahren auch
Uber die Grenzen Lahnsteins hin-
aus herumgesprochen, dies inspi-
riert uns an diesem Erfolg anzu-
knupfen.

Wir wollen gemeinsam quirlige
Quallen als Baumschmuck basteln.
Hierfir gibt es reichlich Ideen wie
man aus Naturmaterialien oder
Reste etwas einzigartig Schones
kreieren kann. Ob alte Pet Fla-
schen, Toilettenpapierrollen, altes
Plastik oder kleine Chipsdosen, wir
verwerten sie alle.

Einfach vorbei kommen und einen
geselligen Basteltag mit Freunden
erleben.

Fir das leibliche Wohl ist auch gesorgt.

Um besser planen zu kdnnen, bitten wir um kurze Riickmeldung.




ALEXS FSJ-PROJEKT

Wir bauen ein
Hechbeet!

SAMSTAG O 6 APRIL

10-15 UHR

Wenn du mindestens 12 Jahre alt bist,

komm vorbei und bau gemeinsam mit

unserem Bufdi Alex ein Hochbeet. |

Vorkenntnisse sind gern gesehen, aber
nicht notwendig

Anmeldung bis 25.03. an:
jukz@lahnstein.de




Lahneck Live Festival

Das Kulturfest Lahneck Live wird seit mehr als 34 Jahren
von der Lahnsteiner Musikszene e. V. ausgerichtet und
der Stadt Lahnstein mitveranstaltet.

Das generationen- und genreliber-
greifende Kulturfest geht tiber drei
Tage und wird wieder auf dem wun-
derschonen Geldnde in den Rhei-
nanlagen Oberlahnsteins vom 24.-
26.05.24 gefeiert.

Das Jugendkulturzentrum organi-
siert und plant insbesondere das Kin-
derprogramm am Sonntag. Auch in
diesem Jahr sind zahlreiche Einrich-
tungen und Institutionen vertreten
und bereiten ein buntes Spektakel fur
die ganze Familie.

Mit dabeisind u.a. das Netzwetrk Mitei-
nander, die kommunalen KiTas Lahn- |
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1.Lange Tafel Miteinander in Lahnstein

Die zunehmende Distanz zwischen den Generationen haben wir zum Anlass
genommen, um ein generationengerechtes Projekt in unserer Kommune um-
zusetzen. Hierzu laden wir erstmalig zu einer langen Tafel Miteinander auf den
Hof des JUKZ ein. Alle Lahnsteiner Vereing, Initiativen und Gruppen, die ehren-
amtlich tatig sind, werden hierzu herzlich eingeladen. An den Tischen gibt es
neben Informationen zur Arbeit der teilnehmenden Vereine auch mitgebrach-
tes Essen und Trinken, um in einen gemiitlichen Austausch zu kommen.

Mit diesem Projekt mochten wir einerseits die Begegnung von Generationen
fordern und Vorurteile abbauen aber auch das Ehrenamt in den Fokus stellen.
Die lange Tafel Miteinander bietet Teilnehmenden eine Plattform, um sich ken-
nenzulernen und durch das gemeinsame Interesse naher zu kommen. So erhal-
ten Biirgerinnen und Biirger einen Uberblick {iber das vielfiltige ehrenamtliche
Engagement in Lahnstein und konnen gentsslich ins Gesprach kommen.

Die Lange Tafel Miteinander ist ein Projekt aus der Kooperation mit Sozialraum-
projekt in Lahnstein, Stadt Lahnstein und Bildungscent e.V.

Generationen-
Wegweiser'innen

Ein Projekt von:

ntrale fiir
Bildung




KURSE&
WORKSHOPS

Kunsfkurs fur Kinder von 8-12 Jahren

Thema:,Der Traum vom Fliegen”

In diesem Kunstkurs beschéftigen wir uns kreativ mit allem, was fliegen kann.
Von Libellen und Schmetterlingen bis zu Flugobjekten aus Draht und Papier,
Fantasiewesen und Engelsfliigeln. Dabei lernen die Kinder Maltechniken ken-
nen und férdern ihr handwerkliches Geschick.

Am Ende bauen die Kinder ihre eigenen Fliigel. Wohin wiirdest DU fliegen? Was
verleiht DIR Fltigel? Wir sind gespannt auf eure
Ideen. Die 8 Einheiten beginnen am 21.03.24
und finden im Erdgeschoss des JUKZ statt.

Im Anschluss werden die Kunstwerke in einer
Ausstellung zu sehen sein. Termin wird noch
bekannt gegeben.
Leitung: Yvonne Hornig




Jugend-Theaterprojekt
»Was mich bewegt” - hier spielst DU die Ha
Fiir Jugendliche von 12-18 Jahren

Wir leben aktuell in einer Zeit der Unsiche
cken, weltweite Kriege und Unruhen, z
Zukunftséangste beschéftigen die Me

und die eigene Wahrnehmung
oft allein mit ihren Frage

zudem Kinder und

FUR JUGENDLICHE
VON 12 BIS 18 JAHREN

Beginn Jugendkulturzentrum
02.02.24 Lahnstein
17-20 Uhr WilhelmstraBe 59
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Repair Café

Als kleine Gegenbewegung zur Wegwerfgesellschaft und unter dem Motto
der Nachhaltigkeit treffen sich einmal im Monat ehrenamtliche Bastler und
Schrauber mit profunden Kenntnissen, um Elektrokleingerate wie Kiichen-
maschinen, Staubsauger oder Hifi-Geréate, die sonst niemand repariert, wie-
derherzurichten.

Reparier werden nur Geréte, die gewerbliche Werkstatten nicht mehr anneh-
men.

Im gemdtlichen Ambiente des JUKZ-Cafés haben zudem alle Besucherlnnen
die Méglichkeit, sich bei einem erfrischenden Getrank zu treffen und auszu-
tauschen.




Internet-Treff 55+

Jeden Dienstag u onnerstag haben Sie die
siswissen zum ang mit dem PC auch ande
und zu vertiefen, beispielsweise wie man ch
einrichtet oder im Internet recherchiert.
Sie brauchen dafiir keine Vorkenntnisse
nisse der Teilnehmenden.
Mit unserem hochmotivierten Internetlotse
kompetenten Ansprechpartner vor Ort, g
Tat zur Seite steht.

Daneben haben Sie in unserem Cafgé
sphare Freundschaften zu kntipfe
Dieses Angebot ist eine Kooperat
der Kreisverwaltung Bad Ems,,Die Brii



-

A0 'y & .' i ]
2 Wi bringen'’s)
ZULALUUCU. #
A




Offener Treff fiir
Kinder und Jugendliche

Ob Hausaufgaben erledigen, offene Schulfragen ansprechen, mit Freunden
kickern, Tischtennis und Billiard spielen oder einfach mal Musik héren und
abhéngen - bei unserem offenen Treff findet ihr nicht nur Beschaftigung,
sondern auch ein offenes Ohr und Ansprechpartner.

Einfach vorbeikommen, ohne Voranmeldung, wir freuen uns auf euch.

JUKZ LAHNS%

MONTAG-MITTWOCH 14
DONNERSTAG-FREITAG 14-17 U

UNSER LINKTREE






*Musik- und Tanzprojekt Pop2Go

Unter fachlicher Anleitung von Gabriel Hermes, Deutscher und Europa-
meister in Streetdance 2022, lernen die Schilerlnnen nicht nur coole
Moves, sondern auch neue Leute aus einer anderen Schule kennen. Zu-
satzlich gibt es die Moglichkeit, bei groBeren Veranstaltungen, wie dem
Lahneck Live Festival, aufzutreten und sich vor einem grof3en Publikum
zu prasentieren.
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HERBST/WINTER
2024 s
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Klamottenborse fiir Jugendliche
ab 14 Jahren
Queeres Jugendfestival

Kunstkurs fiir Kinder 8-12 Jahren

Selbstbehauptungskurs
fiir Madchen 12-14 Jahren

Seifen gieBen fiir Kinder und
Jugendliche
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e JUKZ

LAHI‘JSTEIN
NERATIONEN

HAUS DER g

Biirozeiten:
Montag - Donnerstag 09.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 15.00 Uhr

In den Ferien und an den Feiertagen bleibt unser Haus geschlossen.
Einlass bei Veranstaltungen eine Stunde vor Beginn.

Kartenvorverkauf ausschlief3lich unter:
Touristinformation Lahnstein,
Salhofplatz 3

02621 914-171

Weitere Infos unter:

Jugendkulturzentrum Lahnstein

Wilhelmstrale 59

56112 Lahnstein

Thomas Seggel: t.seggel@lahnstein.de, Tel.: 02621 914-601
Nasstaran Houshmand: n.houshmand@lahnstein.de, Tel.: 02621 914-602
Tel. JUKZ-Café: 02621 914-603

E-Mail: jukz@lahnstein.de

www.jukzlahnstein.de
www.facebook.com/JukzLahnstein

Instagram: @jukz_lahnstein

Wir bedanken uns beim Forderverein JUKZ Lahnstein e.V. fiir die Unterstiit-
zung unserer Arbeit.
Info & Kontakt: Walter Nouvortne, w.nouvortne@t-online.de

Unser Mann fiir den perfekten Sound: Frank Heisterkamp

Impressum:

Herausgeber: Stadt Lahnstein / Jugendkulturzentrum
Produktion: Inkperial Kreativagentur

Auflage: 1000 |




